D N

Por Dr. Jorge Martinez Trabal

Cirujano periferovascular Hospital San Lucas, Ponce

EMBOLIAS PULMONARES:
CONDICION LETAL PERO PREVENIBLE

Las embolias pulmonares son el evento venoso tromboembadlico
mas peligroso. Existen sobre 600,000 eventos diagnosticados en
los Estados Unidos anualmente que incluyen embolias y trombo-
sis venosa profunda. Ademas de ser la causa #1 de muertes en
los hospitales -sobre 200,000 cada afio- ocasionan problemas
adicionales como el sindrome postrombatico y la hipertension
pulmonar crénica.

Una embolia es un coagulo que se forma en alguna parte del
cuerpo y viaja con el torrente sanguineo hasta que el tamano del
vaso sanguineo es mas pequefio que el coagulo, obstruyendo el
flujo a través del mismo. Puede ser tan pequefia que pase desa-
percibido, como puede ser tan grande que ocasione un arresto
del flujo de sangre hacia el corazén, ocasionando una muerte
subita. Estos eventos son confundidos por un sinniUmero de
diagnésticos y, por ende, poco reconocidos como causa de
muerte. También existen las embolias que dejan a un paciente
sin flujo sanguineo a gran parte de uno o ambos pulmones, lo
que a su vez deja al paciente criticamente enfermo.

“EL EXITO DEL TRATAMIENTO
DEPENDE DE LO RAPIDO
DEL DIAGNOSTICO,,

El obstaculizar el flujo de sangre a los pulmones ocasiona que la
parte derecha del corazén se ponga bajo una presion excesiva,
conocida como hipertension pulmonar. Cuando el lado derecho
del corazdn alcanza el tamano del lado izquierdo en evaluacion
por CT-Scan o ecocardiografia, la probabilidad de ser dado de
alta o sobrevivir pasado los seis meses disminuye. Los tratamien-
tos disponibles incluyen inyeccidén de una solucion que disuelve
los coagulos o una remocién mecanica. El éxito del tratamiento
depende de lo rapido del diagndstico y el mismo puede prevenir
la hipertensiéon pulmonar crénica y sus consecuencias.Todos los
eventos tromboembolicds requieren anticoagulantes. El
tratamiento clinico va a depender de cada caso y puede durar
entre tres meses a indefinidamente. La mejor manera de tratar a
los pacientes a riesgo es tomar medidas preventivas para evitar
la formacion de coagulos. Preguntele a su médico si esta a riesgo
y las medidas de prevencion que tomaran.

Situaciones que te ponen a riesgo: 65 afios 0 mayor admitido
al hospital, admisién en cuidado intensivo, pulmonia, infarto
cardiaco, cualquier cirugia (ortopédicas las de mayor riesgo) y
mujeres embarazadas.

Medidas preventivas: ambulaciéon temprana y constante;
medias de compresion antiembdlicas y anticoagulantes orales e
inyectables.

@ Para mas informacion, Supleme Nntos
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